Mat pa vag — Ett nddrop!

Efter ett tusental mil i sadeln varje ar tvingas man understundom - (betyder da och da” eller
”av och till” eller ”ibland” som en upplysning till de yngre

lasarna) — tvingas man alltsd understundom att stanna for att ata.

Nar det galler matstallen rader rena anarkin. Skyltarna med restaurang, vardshus, road-stop
med mera &r legio. Det som déljer sig bakom dessa skyltar &ar i

allmanhet forskrackligt — i manga fall rent makabert.

Jag ska nu utveckla dessa tankar och forstka hitta en rattvisande nomenklatur, som vi
vagfarande kan forsta.

Efter ingdende studier av matstallen 6ver hela Norden skulle jag vilja se foljande uppskyltning:
Restaurang

Véardshus

Atfabrik

Om man borjar med begreppet Restaurang, sa kan detta harledas ur ordet restaurera.
Restaurera betyder aterstalla. Det som ska aterstallas ar naturligtvis ett gott humor, lugn och
harmoni, en positiv livssyn etcetera etcetera. | praktiken innebar det att nar man intrader pa en
restaurang, blot, trott, frusen, irriterad, stel i roven, roksugen, hungrig, allmant forbannad pa
samhallet i stort och Vulcan Riders i smatt sa tas man omhand av en vanlig sjal som
omedelbart inser att har maste restaureras.

En liten forratt rekommenderas av denne vanlige tjansteande och star snabbt p& bordet. Doften
av denna forratt forvandlar de regntunga skyarna till en

cirrus-himmel med harliga inslag av blatt. Livsandarna bérjar réra pa sig och avslojar sin
narvaro genom en behaglig kansla i framst ryggmusklerna och upp langs ryggraden. Samma
kénsla kan under goda omstandigheter aven féornimmas i magtrakten. Stracker denna kansla
sig aven till ljumskarna, serveras man troligen av en ung, sot och positivt installd servitris. Till
och med sjalva luften kanns plétsligt lattare att andas. Stallet har atmosfar!

Efter denna forratt placeras en nu en estetiskt tilltalande, valdoftande och vackert upplagd
huvudratt pa bordet. Bara asynen far en att glomma bl6ta, kyla och andra vedervardigheter
som man kan ha rakat ut for pa sin fard mellan punkterna A och B. Allt detta forpassas nu till
historiens skraph6g och framfor sig ser man bara en slat, valskott, kurvig asfaltvdg med all
varldens mdjligheter i form av 6verraskningar och trevliga méten.

Till och med de blygra regnmolnen far nagot forsonande 6ver sig. Smaken forstarker denna
process och man kan i lyckliga stunder uppleva Zen, dar man med tankens kraft forandrar
naturen till en lamplig kompott av sol, varme och valbehag. Som avslutning pa maltiden kan
man naturligtvis tanka sig en kompott pa diverse frukter, for att ta ett exempel. Serveras
denna kompott i frusen form brukar det std Sorbet pa matsedeln. Star det sorbé — lamna
omedelbart stillet! Detta sistnamnda — sorbet - avstar jag garna fran till forman for en kopp
gott kaffe och ett par John Silver utan filter. Darefter ar jag restaurerad inpa bara skelettet.

OBS! En restaurang serverar inte husmanskost. P& en restaurang ar husmanskost snarast att
betrakta som ett fult ord. Vem kan Overraskas och restaureras av kalops?Eller av raggmunk
med flask. Det smakar denna gang precis som gangen innan och dessférinnan gangen innan.
Vad ar det for spannande med det?

Matstallen som ovan anser jag ska fa skriva Restaurang pa sin skylt.

Nu till begreppet Vardshus. Precis som i fallet med Restaurangen tas man har emot av en
vanlig sjal — varden pé stallet. Ordet vardshus forknippar man med svenskt smoérgasbord — det
vill saga koéttbullar, Jansons Frestelse, olika sillinlaggningar, kalvkotletter, prinskorvar, lax i
krumelurer, sillgrating med mera. Alltsa det klassiska svenska kdket som producerar det vi i
dagligt tal benamner husmanskost. Ingen ont om husmanskost i samband med Vardshus.



Snarare tvart om. Husmanskosten mattar bra och fyller pa energireserverna. Den restaurerar
dock inte tillnarmelsevis lika bra som restaurangens mat. Vardshusets mat underhaller. Denna
skillnad ska du lagga p& minnet. Du ater gott. Du blir matt. Du blir go. Goa gubbar, som
goteborgarna sager, intar sakert sina maltider pa Vardshus. Ett forbehall dock — for att fa kalla
sig vardshus maste stallet sjalv tillverka sina ratter. Kottfarsen mals i koket och kéttbullarna
trillas av flinka hander. Flaskkotletterna kan val for all del slaktaren fa skara upp, men forst
efter det att varden granskat kotlettraden och godkant inslaget av fina fettstrimmor i kottet —
strimmor som ger de dar harligt saftiga kotletterna som din mormor stekte till hemma pa
koksspisen, om du minns.

Slutligen da till begreppet Atfabrik. Detta naringsstille kannetecknas av langa diskar med glas
och bestick, smoér och bréd, dricka och vatten utstallt i fullstandigt ologisk ordning. Det i sin tur
medfor ett valdigt rantande for att hitta saker och ting och for att leta upp saddant man glémt
pa vagen fran brickstall till kassa. Ratterna som serveras ar den klassiska svenska
husmanskosten, fardiglagad i nagon fabrik nanstans, levererad djupfryst, upptinad och
uppvarmd vid tiosnaret och sedan forvarad i varmeugn till du behagar infinna dig. (Tank dig
panerad och forstekt sej fran Frionor, uppvarmd pa stekbleck i varmluftsugn och kord pa
underhallsvarme ett antal timmar - vilket helgeran!) Betalning i forskott ar kutym pa Atfabriken
- darfor kassa i slutet av disken. Betalningsviljan, efter det att maten ar inmundigad, &ar
sannolikt valdigt 1&g. Atfabrikens uppgift &r definitivt inte att restaurera. Dess uppgift &r heller
inte att tillfredsstalla. Atfabrikens enda uppgift, som jag ser det, ar att radda dig fran
svaltdoden nar allt annat ar férgaves. Jag finner denna institution nédvandig, men samtidigt
forbryllande. Haller Nordens innevanare pa att svalta ihjal? Mina egna observationer stoder inte
detta antagande. Tvart om. Nordens folk forefaller mig genomgéaende rundnétt, jag rent av
onodigt flaskigt. Térhanda - (betyder kanske) — ar det sa att atfabrikernas flott, paneringar och
annat fettbildande &ckelpé&ckel ar den direkta orsaken till Nordbornas onédigt tilltagna
midjematt. Detta i sin tur ingdr kanske i en storre plan som gar ut pa att sanka
medellivslangden med hjalp av igensatta kransartarer sa att statskassan kan spara
pensionspengar. Men det tror jag val inte. Snarare ar fetman en effekt av
livsmedelsingenjorernas daliga moral och sjuhdvdade enfald.

Nog om detta for tillfallet. Nu till N6dropet. Kanner du till ndgon riktigt, 6verraskande bra
Restaurang eller ett Vardshus, dar man ater gott och varden utvecklar ett perfekt vardskap?
Lagg i sa fall in en blankare med vagbeskrivning. Borde inte en riksklubb kunna prestera en
vagkrogslista vard namnet? Jag tycker det. Jag kan dessutom komma med ett par tips, sa du
vet hur slipstenen ska dras.

Tips Granna:
Fik - Hembygdsstugan

Vill du ha en riktigt rejal, nygjord, god rakmacka (en hel lunch faktiskt) med en kanna kaffe till
vettigt pris, aker du upp till Hembygdsstugan p& berget. Fran Granna centrum aker du sdderut
till motorvagsavfarterna, kér mot Trands nagra 100 meter, haller utkik &t vanster dar det ar
skyltat Hembygdsstugan, féljer den smala, asfalterade vagen, svanger vanster in i vagtunneln
under motorvagen och fortsatter tills asfalten tar slut. Dar finns en stor P-plats.
Hembygdsstugan ligger at det hall alla manniskor gar. Ar du ambivalent och inte vet om du ska
viélja en rak- eller laxmacka, s& bestéaller du en kombi — det vill sdga rakor och rimmad lax pa
samma macka. Tompa, som driver stéllet, ar flexibel. Du kan sakert f& en trippel ocksé - med
kottbullar som tredje palagg. Servering vid bordet givetvis. Ingen atfabrik har inte. Inga
plastmackor heller for den delen. Men det hoppas jag har framgatt.

Restaurang - Hamnkrogen

Hamnkrogen vid hamnen i Granna. Krogen ligger upp till héger precis nar du kommer ned till
farjeplan. Tyvarr kan du inte avnjuta hamnkrogen i sommar, for stallet brann ned precis efter
sadsongstarten den 1 april. Krogen ska emellertid vara ateruppbyggd 1:a december, sé nasta
sommar gar det bra.

Om matsedeln kan sagas att den gralar jag och agaren om fyra ganger om aret. Jag har gett
mig sjutton p& att Hamnkrogen ska ha — om inte en stjarna sa ett rott R — i Guide de Michelin.
(Den ska ha en stjarna ocksd sd smaningom. Det vet inte dgaren, men det vet jag). Ett rott R
betyder att man far éverraskande god mat till ett annu mer



overraskande vettigt pris. Stallet kan med all ratt kalla sig Restaurang. Vid varstarten 2003 kan
jag lova en gds, tillagad pa ett satt som du aldrig sett maken till. Hur det ska ga till, vet jag.
Agaren vet inget men ska bli varse och lara sig mores — (betyder "veta hut”). | évrigt serveras
naturligtvis Vatternroding (i man av tillgang), Carpaccio, kyckling och san™t, tillagat pa ett
mycket snalvattenproducerande satt.

Tack for mig. Ta boéjarna som de kommer!
Ha de’

Goran Rahm (aterfallsmedlem om ansdkan accepteras)
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